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nsoukxjh fyih es vuq
 
 

 

Hkqfedk 

 lkfgR; euq"; ftou dk ,d egRoiq.kZ vax cu x;k gSA lkfgR; ls euq";

izkIr gksrh gSA vkt vk/kwuhdrk ds 

pkfg, ftlls lHkh dks leku U;k; feys vkSj muds thou es lerk vkSj lekurk dh ygj nkSMs 

ftlls lekt dk izR;sd O;Drh ihNMs oxZ ls lekurk dh Hkko.kk izLFkkihr djsA

 egkjk"Vª dh Hkwfe lkfgR;hd] lkaLd`rhd n

gksus es vf/kd le; ugh yxrkA eSus dbZ ejkBh rFkk fganh ds miU;kl fuca/k dFkk, i<s esjh 

vfHkyk"kk dks iq.kZ fojke jpukdkj okeunknk dMZd rFkk vUukHkkm lkBs buds lkfgR; es gh ehykA

MkW- ckcklkgc vkacsMdj buds fopkjks

yk[kks vuq;kf;;ksus vius vkidks >ksd fn;kA bues jpukdkj okeunknk dMZd rFkk vUukHkkm lkBs 

budk ;ksxnku vU;ksU; lk/kkj.k gSA viuk leLr thou vkacsMdjh fopkjksls izklkj&izpkj esa xhrks 

Onkjk lefiZr djus okys egku jpukdkj gS vkSj ;gh xq.k fo'ks"k eq>s 

nsoukxjh fyih% ds lanHkZ es 

 nsoukxjh fyih dks dqN fon~oku bl ukedj.k dh O;k[;k ukxjh 'kCn ds ek/;e ls djrs gSA 

bues ls dqN dh ekU;rk gS] fd ;g fyih uxjks es fodlhr gksus ds dkj.k nsoukxjh dgykbZ rks dqN 

vU; dh ekU;rk gSA dh xqtjkr ds ukxj czkEg.kks ds }kjk izlh/n gksus ds dkj.k ;g fy

dgykbZA dqN fonoku ekurs gS] fd nsoukxjh vFkkZr dk'kh es fodlhr gksus ds dkj.k ;g fyih 

nsoukxjh dgykbZ dqN ds vuqlkj ikVyh iq= ds lezkV panzxqIr f}rh; nso dh mik/khls 

mlds uxj ikVyh iq= ls fodlhr gksus ds dkj.k ;g fyih nsoukxjh dg

 bldk fodkl czkEgh fyih ls gqvk gSA orZeku :i czkEgh dk fodlhr :i gSaA le;&le; ij 

nsoukxjh fyih u;h u;h /ouh;k vkSj muds fy, u;s&u;s fpUg cuk fy, x;sA ;gh dkj.k gSa vkt 

gekjh o.kZekyk ,oa fyih lalkj dh lcls fodlhr o.kZekyk vkSj fyih ekuh tkrh gSaA

O;atdrk es vU; nqljh dksbZ fyih bldh rqyuk dj ugh ldrhA laLd`rh] fgUnh] ejkBh vkSj usikyh 

Òk"kk,¡ blh fyih esa fy[kh tkrh gS A

lkfgR; vkSj lekt 

 lkfgR;dkj lekt dk psru vkSj tkx#d

vNqrk u jgdj mldk vuHkhUu vax gksrk gSA mlds lkfgR; es lekt dk izfrfcEc 
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nsoukxjh fyih es vuqfnr lkfgR; 

izk-MkW-lkGodj mekadkr flrkjke 
fgUnh foHkkx izeq[k 

uW'kuy dyk o foKku egkfo|ky; vaHkbZ 
rk-flYyksM ft-vkSjaxkckn 

lkfgR; euq"; ftou dk ,d egRoiq.kZ vax cu x;k gSA lkfgR; ls euq";

izkIr gksrh gSA vkt vk/kwuhdrk ds vkbZus es nfyrkss ds fodkl ds fy, u, eqY; dsk LFkkihr djuk 

pkfg, ftlls lHkh dks leku U;k; feys vkSj muds thou es lerk vkSj lekurk dh ygj nkSMs 

ftlls lekt dk izR;sd O;Drh ihNMs oxZ ls lekurk dh Hkko.kk izLFkkihr djsA

egkjk"Vª dh Hkwfe lkfgR;hd] lkaLd`rhd n"̀Vhls bruh lqtyke] lqQyke gS fd ;gk fodkl 

gksus es vf/kd le; ugh yxrkA eSus dbZ ejkBh rFkk fganh ds miU;kl fuca/k dFkk, i<s esjh 

vfHkyk"kk dks iq.kZ fojke jpukdkj okeunknk dMZd rFkk vUukHkkm lkBs buds lkfgR; es gh ehykA

ckcklkgc vkacsMdj buds fopkjksls vkSj la?k"kZ ls izsj.kk ysdj nfyrks/nkj vkanksyu esa gtkjks 

yk[kks vuq;kf;;ksus vius vkidks >ksd fn;kA bues jpukdkj okeunknk dMZd rFkk vUukHkkm lkBs 

budk ;ksxnku vU;ksU; lk/kkj.k gSA viuk leLr thou vkacsMdjh fopkjksls izklkj&izpkj esa xhrks 

djus okys egku jpukdkj gS vkSj ;gh xq.k fo'ks"k eq>s nsoukxjh lkfgR;kses vPNk yxk

nsoukxjh fyih dks dqN fon~oku bl ukedj.k dh O;k[;k ukxjh 'kCn ds ek/;e ls djrs gSA 

bues ls dqN dh ekU;rk gS] fd ;g fyih uxjks es fodlhr gksus ds dkj.k nsoukxjh dgykbZ rks dqN 

vU; dh ekU;rk gSA dh xqtjkr ds ukxj czkEg.kks ds }kjk izlh/n gksus ds dkj.k ;g fy

dgykbZA dqN fonoku ekurs gS] fd nsoukxjh vFkkZr dk'kh es fodlhr gksus ds dkj.k ;g fyih 

nsoukxjh dgykbZ dqN ds vuqlkj ikVyh iq= ds lezkV panzxqIr f}rh; nso dh mik/khls 

mlds uxj ikVyh iq= ls fodlhr gksus ds dkj.k ;g fyih nsoukxjh dgykbZA^^

bldk fodkl czkEgh fyih ls gqvk gSA orZeku :i czkEgh dk fodlhr :i gSaA le;&le; ij 

nsoukxjh fyih u;h u;h /ouh;k vkSj muds fy, u;s&u;s fpUg cuk fy, x;sA ;gh dkj.k gSa vkt 

gekjh o.kZekyk ,oa fyih lalkj dh lcls fodlhr o.kZekyk vkSj fyih ekuh tkrh gSaA

O;atdrk es vU; nqljh dksbZ fyih bldh rqyuk dj ugh ldrhA laLd`rh] fgUnh] ejkBh vkSj usikyh 

Òk"kk,¡ blh fyih esa fy[kh tkrh gS A 

lkfgR;dkj lekt dk psru vkSj tkx#d izk.kh gksrk gSA og lektds izHkkols vufHkK vkSj 

vuHkhUu vax gksrk gSA mlds lkfgR; es lekt dk izfrfcEc 
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lkfgR; euq"; ftou dk ,d egRoiq.kZ vax cu x;k gSA lkfgR; ls euq"; dks ,d ubZ fn'kk 

vkbZus es nfyrkss ds fodkl ds fy, u, eqY; dsk LFkkihr djuk 

pkfg, ftlls lHkh dks leku U;k; feys vkSj muds thou es lerk vkSj lekurk dh ygj nkSMs 

ftlls lekt dk izR;sd O;Drh ihNMs oxZ ls lekurk dh Hkko.kk izLFkkihr djsA 

"̀Vhls bruh lqtyke] lqQyke gS fd ;gk fodkl 

gksus es vf/kd le; ugh yxrkA eSus dbZ ejkBh rFkk fganh ds miU;kl fuca/k dFkk, i<s esjh 

vfHkyk"kk dks iq.kZ fojke jpukdkj okeunknk dMZd rFkk vUukHkkm lkBs buds lkfgR; es gh ehykA 

ls vkSj la?k"kZ ls izsj.kk ysdj nfyrks/nkj vkanksyu esa gtkjks 

yk[kks vuq;kf;;ksus vius vkidks >ksd fn;kA bues jpukdkj okeunknk dMZd rFkk vUukHkkm lkBs 

budk ;ksxnku vU;ksU; lk/kkj.k gSA viuk leLr thou vkacsMdjh fopkjksls izklkj&izpkj esa xhrks 

nsoukxjh lkfgR;kses vPNk yxkA 

nsoukxjh fyih dks dqN fon~oku bl ukedj.k dh O;k[;k ukxjh 'kCn ds ek/;e ls djrs gSA 

bues ls dqN dh ekU;rk gS] fd ;g fyih uxjks es fodlhr gksus ds dkj.k nsoukxjh dgykbZ rks dqN 

vU; dh ekU;rk gSA dh xqtjkr ds ukxj czkEg.kks ds }kjk izlh/n gksus ds dkj.k ;g fyih nsoukxjh 

dgykbZA dqN fonoku ekurs gS] fd nsoukxjh vFkkZr dk'kh es fodlhr gksus ds dkj.k ;g fyih 

nsoukxjh dgykbZ dqN ds vuqlkj ikVyh iq= ds lezkV panzxqIr f}rh; nso dh mik/khls foHkw"khr Fks 

ykbZA^^1 

bldk fodkl czkEgh fyih ls gqvk gSA orZeku :i czkEgh dk fodlhr :i gSaA le;&le; ij 

nsoukxjh fyih u;h u;h /ouh;k vkSj muds fy, u;s&u;s fpUg cuk fy, x;sA ;gh dkj.k gSa vkt 

gekjh o.kZekyk ,oa fyih lalkj dh lcls fodlhr o.kZekyk vkSj fyih ekuh tkrh gSaA LiVrk vkSj 

O;atdrk es vU; nqljh dksbZ fyih bldh rqyuk dj ugh ldrhA laLd`rh] fgUnh] ejkBh vkSj usikyh 

izk.kh gksrk gSA og lektds izHkkols vufHkK vkSj 

vuHkhUu vax gksrk gSA mlds lkfgR; es lekt dk izfrfcEc ¹ýi fn[kkbZ iMrk 
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gSA lekt dk laiq.kZ vax okLrohd 

vkSj lekt dk ijLij lEca/k ,d nqljsij fuHkZj djrk gqok 

dfo vkSj dkO; ¹ýi 

 jfoanzukFk Bkdqj us dgk gS fd ;fn lalkj dk lokZf/kd vkuan izkIr djuk gSA rks mls dfo 

dh vka[kks ls ns[kks le>ks vkSj viukvksA blls Li

gksrh gSA lk/kkj.k ekuo lalkj ds HkkSrhd i{k dks xzg.k djrk gSA nk'kZuhd r

gSA vkSj dfo lalkj ds jlkRed i{kdks ns[krk gS A 

 okeunknk dMZd ejkBh lkfgR; ds Js

vkfn fo"k;¨ij mUgksus dfork dh gSA lkfgR; {ks= es mudh vyx igpku jgh gSA mudh fgUnh vkSj 

ejkBh dfork ds ek/;e ls vR;ar flehr 'kCnks es fdlh lkadsrhd dFkkud dks vkrh izHkko'kkyh <axls 

yk{kkf.kd vFkok vfHkO;atuk i/nrh ls laizsf

,o rhoz vfHkO;Drh] Hkko rjyrk] xfre;rk] laf{kIrrk ;s dqN ,sls xq.k gSA rks fgUnh 

ds fy, vfuok;Z gSA Hkkoks dh xgurk ,oa rhork gh bls dkO;e;rk iznku djrh gSA bues Hkkoi{k ds 

rhoz vfrjsd ds lkFk dyk i{k dk larqyu cgqr gh vko';d gSA

  Okkeunknk dMZd ds dkO;es ns'k& izse dh mRdaB Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA ;g Hkkouk ns'k ds 

iz'kfLrxku ds ¹ýi es vkSj nfyr] 'kksf"kr ihfMrks dks cy iznku djus ds mn~ns'k ls foj Òkouk fn[kkbZ 

nsrh gSA  

Tkokuks rucnu vkSj eu] oru ds okLrs nssnks

fdlkuks vUUk dk du du oru ds okLrs nsnks

;gk fQjls dksbZ jtiqr jk.kkth lk iSnk gksA

Xkq¹ýxksfoanth] j.kthrth xkthlk iSnk gksA vdsyk gks gtkjks es ckth izHkqthlk iSnk gksA Okru is gks 

fQnk ujohj usrkthlk iSnk gksA f'kokth cuds rqe nlZu oru ds okLrs nsnks

 mi;qZDr in es jk"Vªh; Hkkouk ns'k ds vRkhe xkSjo xku dhs dkeuk ds 

orZeku dh nqjkoLFkk ls fp=hr O;Drh dks vrhe o.kZu es bflyh, jr jguk pkgrs gS fd mlds }kjk 

orZeku vius ns'k ds izrh jtiqrjk.kk x

vkfn dks ,sfrgklhd lanHkZ nsrs gq, vfHkO;Dr gqbZ gSA

 okeunknk dMZd dh 

vkfFkZd fLFkrh ij mUgksus dfork dh gSA budh dforkvks es jk"Vªh;rk dk Loj vf/kd ek=k es 

fon~;eku gSA jkf"Vª;rk ds bl izHkko dh n~zf"V lq/kkjoknh gksus ds dkj.k mudk nqf

jgk gSA bUgksus Hkkjrh; lekt es nfyr 'kkf"kr dh fLFkrh ,o fo"kerk dks izLrqrdj bues yksdthou] 

tkfr va/kJ/nk izpfyr ijEijkvks dk [kaMu dj bu dqÁFkkv¨ ij bUgksus iq#tksj izgkj fd;k gSA

  lkFkgh Hkkjr ds xzkE; laLdr̀h mldk lkSn;Z] ,oa fuokl djus okyh fgu & fnu

dh fnup;kZ] mudh nqjkoLFkk ykpkj ftou vkfn Hkh okeunknk dMZd us vius dfork dk fo"k; 

cuk;k gSA 
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gSA lekt dk laiq.kZ vax okLrohd ¹ýi ls ÁLrqr gksdj eeZLi"kÊ gksrk gS A bl nf̀

vkSj lekt dk ijLij lEca/k ,d nqljsij fuHkZj djrk gqok LiÂV gksrk gSA 

foanzukFk Bkdqj us dgk gS fd ;fn lalkj dk lokZf/kd vkuan izkIr djuk gSA rks mls dfo 

dh vka[kks ls ns[kks le>ks vkSj viukvksA blls LiÂV gS dh dfo dh vkWa[k vlk/kkj.k izfrHkkls laiUUk 

gksrh gSA lk/kkj.k ekuo lalkj ds HkkSrhd i{k dks xzg.k djrk gSA nk'kZuhd r

gSA vkSj dfo lalkj ds jlkRed i{kdks ns[krk gS A  

okeunknk dMZd ejkBh lkfgR; ds JsÂB dfo jgs gSA bUgksus ektjktuhrh] etnqjh] ykpkjh 

vkfn fo"k;¨ij mUgksus dfork dh gSA lkfgR; {ks= es mudh vyx igpku jgh gSA mudh fgUnh vkSj 

ek/;e ls vR;ar flehr 'kCnks es fdlh lkadsrhd dFkkud dks vkrh izHkko'kkyh <axls 

yk{kkf.kd vFkok vfHkO;atuk i/nrh ls laizsfÂkr fd;k tkrk gSA bues Hkko izoRrh vuqHkqfr;k dh xgu 

,o rhoz vfHkO;Drh] Hkko rjyrk] xfre;rk] laf{kIrrk ;s dqN ,sls xq.k gSA rks fgUnh 

ds fy, vfuok;Z gSA Hkkoks dh xgurk ,oa rhork gh bls dkO;e;rk iznku djrh gSA bues Hkkoi{k ds 

rhoz vfrjsd ds lkFk dyk i{k dk larqyu cgqr gh vko';d gSA 

Okkeunknk dMZd ds dkO;es ns'k& izse dh mRdaB Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA ;g Hkkouk ns'k ds 

i es vkSj nfyr] 'kksf"kr ihfMrks dks cy iznku djus ds mn~ns'k ls foj Òkouk fn[kkbZ 

Tkokuks rucnu vkSj eu] oru ds okLrs nssnks 

fdlkuks vUUk dk du du oru ds okLrs nsnks 

;gk fQjls dksbZ jtiqr jk.kkth lk iSnk gksA 

th xkthlk iSnk gksA vdsyk gks gtkjks es ckth izHkqthlk iSnk gksA Okru is gks 

fQnk ujohj usrkthlk iSnk gksA f'kokth cuds rqe nlZu oru ds okLrs nsnks 

mi;qZDr in es jk"Vªh; Hkkouk ns'k ds vRkhe xkSjo xku dhs dkeuk ds 

nqjkoLFkk ls fp=hr O;Drh dks vrhe o.kZu es bflyh, jr jguk pkgrs gS fd mlds }kjk 

orZeku vius ns'k ds izrh jtiqrjk.kk x¹q ýxksfoan j.kthr] lqHkk"kpanz cksl] ckthizHkq f'kokth egkjkt 

vkfn dks ,sfrgklhd lanHkZ nsrs gq, vfHkO;Dr gqbZ gSA 

okeunknk dMZd dh dforkvks es jk"Vªh; Hkkouk] etnqj xqykeh] cq[kejh] csjkstxkjh vkSj 

vkfFkZd fLFkrh ij mUgksus dfork dh gSA budh dforkvks es jk"Vªh;rk dk Loj vf/kd ek=k es 

fon~;eku gSA jkf"Vª;rk ds bl izHkko dh n~zf"V lq/kkjoknh gksus ds dkj.k mudk nqf

gk gSA bUgksus Hkkjrh; lekt es nfyr 'kkf"kr dh fLFkrh ,o fo"kerk dks izLrqrdj bues yksdthou] 

tkfr va/kJ/nk izpfyr ijEijkvks dk [kaMu dj bu dqÁFkkv¨ ij bUgksus iq#tksj izgkj fd;k gSA

lkFkgh Hkkjr ds xzkE; laLdr̀h mldk lkSn;Z] ,oa fuokl djus okyh fgu & fnu

dh fnup;kZ] mudh nqjkoLFkk ykpkj ftou vkfn Hkh okeunknk dMZd us vius dfork dk fo"k; 
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gksrk gS A bl nf̀ÂVdks.k ls lkfgR; 

foanzukFk Bkdqj us dgk gS fd ;fn lalkj dk lokZf/kd vkuan izkIr djuk gSA rks mls dfo 

V gS dh dfo dh vkWa[k vlk/kkj.k izfrHkkls laiUUk 

gksrh gSA lk/kkj.k ekuo lalkj ds HkkSrhd i{k dks xzg.k djrk gSA nk'kZuhd rkRohd i{k dks ij[krk 

B dfo jgs gSA bUgksus ektjktuhrh] etnqjh] ykpkjh 

vkfn fo"k;¨ij mUgksus dfork dh gSA lkfgR; {ks= es mudh vyx igpku jgh gSA mudh fgUnh vkSj 

ek/;e ls vR;ar flehr 'kCnks es fdlh lkadsrhd dFkkud dks vkrh izHkko'kkyh <axls 

kr fd;k tkrk gSA bues Hkko izoRrh vuqHkqfr;k dh xgu 

,o rhoz vfHkO;Drh] Hkko rjyrk] xfre;rk] laf{kIrrk ;s dqN ,sls xq.k gSA rks fgUnh rFkk ejkBh dkO; 

ds fy, vfuok;Z gSA Hkkoks dh xgurk ,oa rhork gh bls dkO;e;rk iznku djrh gSA bues Hkkoi{k ds 

Okkeunknk dMZd ds dkO;es ns'k& izse dh mRdaB Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA ;g Hkkouk ns'k ds 

i es vkSj nfyr] 'kksf"kr ihfMrks dks cy iznku djus ds mn~ns'k ls foj Òkouk fn[kkbZ 

th xkthlk iSnk gksA vdsyk gks gtkjks es ckth izHkqthlk iSnk gksA Okru is gks 

mi;qZDr in es jk"Vªh; Hkkouk ns'k ds vRkhe xkSjo xku dhs dkeuk ds ¹ýi es vfHkO;Dr gqbZ gSA 

nqjkoLFkk ls fp=hr O;Drh dks vrhe o.kZu es bflyh, jr jguk pkgrs gS fd mlds }kjk 

xksfoan j.kthr] lqHkk"kpanz cksl] ckthizHkq f'kokth egkjkt 

dforkvks es jk"Vªh; Hkkouk] etnqj xqykeh] cq[kejh] csjkstxkjh vkSj 

vkfFkZd fLFkrh ij mUgksus dfork dh gSA budh dforkvks es jk"Vªh;rk dk Loj vf/kd ek=k es 

fon~;eku gSA jkf"Vª;rk ds bl izHkko dh n~zf"V lq/kkjoknh gksus ds dkj.k mudk nqfÂVdksu vkn'kksZUeq[k 

gk gSA bUgksus Hkkjrh; lekt es nfyr 'kkf"kr dh fLFkrh ,o fo"kerk dks izLrqrdj bues yksdthou] 

tkfr va/kJ/nk izpfyr ijEijkvks dk [kaMu dj bu dqÁFkkv¨ ij bUgksus iq#tksj izgkj fd;k gSA 

lkFkgh Hkkjr ds xzkE; laLdr̀h mldk lkSn;Z] ,oa fuokl djus okyh fgu & fnu Ñ"kdJfedks 

dh fnup;kZ] mudh nqjkoLFkk ykpkj ftou vkfn Hkh okeunknk dMZd us vius dfork dk fo"k; 
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 okeunknk dMZd budh jpuk, ns'k dh vusd i=& if=dk vks esa fujarj izdkf'kr jgh gSA 

budh jpukvks es tgkWa lekurk dk ;FkkFkZ mHkjdj lkeus vkrk gSA ogh mud

dk lp lgt ¹ýi esa mn~?kkVhr gksrk gSA 

izdr̀h dk fp=.k  

 okeu dMZd us ,d dforkes [ksrkses vkbZ gqbZ Qly dks ns[k dfo mlds lkSn;Z es [kks tkrs 

gSA  

fgjo fgjo jku ek> eksR;kp lkj f'kokj 'kaHkj iksR;kp

dksoG;k gjkGhp] dnZGh] dsGhp ukjGh]

 mi;qZDr dfork ls ;g izrhr gksrk gS fd fdlkuks ds izrh ,d fo'ks"k vkd"kZ.k gSA tks Ñ"kd 

thou ds fofo/k ¹ýiks dks izdV djrh gSA gekjs ns'k dh vkRek xkWaoks es fuokl djrh gSA mles 

jgusokys Ñ"kd úJfedks dh fnup;kZ dks viuh dfork es izdV djrk

fganq eqfLye ,drk ij 

  fganq eqLyhe ,sD; vkSj tkrh Hksn ds vUeqyu }kjk lHkh oxkZs ds yksxks esa ,D; Hkko dh LFkkiuk 

es okeunknk dMZd iz;Ru'khy jgs gS A 

 f'kojk;kP;k Nk;s[kkyh eqGhp tGrh oku vkuankps ukanr gksrh fganq eqlyeku

rGir gksr frP;k ¹ýiku mu v'kh ns[kuh gksrh ,dk eqlyekukph lqu

rks f'kyoku vkuankus ukanr gksrh fganq Ekqlyeku

pj.kh >qdrs vtqu ek>s 'khj v'kk ujkP;k iqrG;k ik'kh vtqu >qdrs eku vkuan

eqlyeku okeunknk dMZd us N=irh f'kokth egkjkt ds izrh viuh Hkkoukvks dks izdV djrs gSA 

vkSj lkFkgh fganq ewlyeku ,drk dh ;kn fnykrs gq, lkekthd fo"kerk dks vkdf"kZr djrs gSA

vkUukHkkm lkBs lkfgR; fo'ks"k% 

  izfrdwy ifjfLFkrh es viuk thou O;fFkr djrs gq, ckS/nhd ys[kd ds 

budk uke ejkBh lkfgR; es ysuk gksxk bUgksus lkfgR; es ^^iksokM]s 14] yksdukV;] 14 dFkklkfgR; 32 

miU;kl ;g muds lkfgR; fd fo'¨"krk gSA buds lkr miU;klkses ejkBh flusek dks 

f[kprs gq, jk"Vªh; iqjLdkj dh vksj tk igWaqpsA egkjk"Vª vknksyus es ,drk dk izn'kZu djrs gq, yk[kks 

yksxks dks viuh 'kkfgjh ds ek/;e ls izsj.kk ns.ks okys vkUukHkkm lkBs ejkBh lkfgR; es fNUUk fofNUu 

gqbZ vekuoh;rk dks ekuork es cnyus dk iz;kl mUg

dkj.k fn?kZdky ls xqykeh dh tu.kh tkrh O;oLFkk 'k¨"kd¨ dh ;kruk vks dks lgst jgh FkhA ogh 

vkUukHkkm lkBs th ds lkFkh FksA vke vkneh dh ihMk mldk nq%[k nfjnz;rk] Hkq[kejh] csjkstxkjh fi<h 

ijaijk nfjnzrk dk thou O;rh

lkBs ds lkfgR; ls tks fopkj izxV gq, og 'k¨"kd¨ ij izgkj djus okys vkSj 'k¨f"kr¨ ds lE;d 

ifjorZu ds fy, O;kid gSA vUukHkkm lkBs us lkekftd O;oLFkk ds varxZr [ksrh djus okyk] esgur 

djusokyk vkSj e/;e oxhZ; euq"; dh n~;uh; fLFkrh cu pqdh gSA Hkkjrh; lekt dh lajpuk ij 
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okeunknk dMZd budh jpuk, ns'k dh vusd i=& if=dk vks esa fujarj izdkf'kr jgh gSA 

budh jpukvks es tgkWa lekurk dk ;FkkFkZ mHkjdj lkeus vkrk gSA ogh mudh dforkvks esa orZeku 

okeu dMZd us ,d dforkes [ksrkses vkbZ gqbZ Qly dks ns[k dfo mlds lkSn;Z es [kks tkrs 

 

vkaC;kP;k MgkGhp 

mi;qZDr dfork ls ;g izrhr gksrk gS fd fdlkuks ds izrh ,d fo'ks"k vkd"kZ.k gSA tks Ñ"kd 

iks dks izdV djrh gSA gekjs ns'k dh vkRek xkWaoks es fuokl djrh gSA mles 

fganq eqLyhe ,sD; vkSj tkrh Hksn ds vUeqyu }kjk lHkh oxkZs ds yksxks esa ,D; Hkko dh LFkkiuk 

f'kojk;kP;k Nk;s[kkyh eqGhp tGrh oku vkuankps ukanr gksrh fganq eqlyeku dkG;k jk=h 

¹ýuhyk vkbZ Eg.kkyk jktk 

Ckka/khr gksrk ef'kn ;sFks vkf.k frFks eanhj R;k f'kokP;k 

pj.kh >qdrs vtqu ek>s 'khj v'kk ujkP;k iqrG;k ik'kh vtqu >qdrs eku vkuankus uknr gksrs fganq 

okeunknk dMZd us N=irh f'kokth egkjkt ds izrh viuh Hkkoukvks dks izdV djrs gSA 

vkSj lkFkgh fganq ewlyeku ,drk dh ;kn fnykrs gq, lkekthd fo"kerk dks vkdf"kZr djrs gSA 

izfrdwy ifjfLFkrh es viuk thou O;fFkr djrs gq, ckS/nhd ys[kd ds ¹ýies vkUukHkkm lkBs 

budk uke ejkBh lkfgR; es ysuk gksxk bUgksus lkfgR; es ^^iksokM]s 14] yksdukV;] 14 dFkklkfgR; 32 

miU;kl ;g muds lkfgR; fd fo'¨"krk gSA buds lkr miU;klkses ejkBh flusek dks viuh vksj 

f[kprs gq, jk"Vªh; iqjLdkj dh vksj tk igWaqpsA egkjk"Vª vknksyus es ,drk dk izn'kZu djrs gq, yk[kks 

yksxks dks viuh 'kkfgjh ds ek/;e ls izsj.kk ns.ks okys vkUukHkkm lkBs ejkBh lkfgR; es fNUUk fofNUu 

ksus fd;k gSA lkekftd O;oLFkk tkfrÁFkk ds 

dkj.k fn?kZdky ls xqykeh dh tu.kh tkrh O;oLFkk 'k¨"kd¨ dh ;kruk vks dks lgst jgh FkhA ogh 

vkUukHkkm lkBs th ds lkFkh FksA vke vkneh dh ihMk mldk nq%[k nfjnz;rk] Hkq[kejh] csjkstxkjh fi<h 

r djusokyh ekrax tkrh esa vkUukHkkm lkBs dk tUe gqvk vUukHkkm 

lkBs ds lkfgR; ls tks fopkj izxV gq, og 'k¨"kd¨ ij izgkj djus okys vkSj 'k¨f"kr¨ ds lE;d 

ifjorZu ds fy, O;kid gSA vUukHkkm lkBs us lkekftd O;oLFkk ds varxZr [ksrh djus okyk] esgur 

e/;e oxhZ; euq"; dh n~;uh; fLFkrh cu pqdh gSA Hkkjrh; lekt dh lajpuk ij 
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ik';kR; izHkko gqvk gSA thou es fofo/k Lrjks ij ifjorZu gks jgs gSA lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k 

vUUkkHkkm lkBs ds lkfgR;ks es fn[kkbZ nsrk gSA

jkcwu FkaMh ok&;kr xkG'kh ?kkekP;k /kkjk yko

tquh rh dkBh tquh yaxksVh cny nqfu;k gh lkjh

>ksisyk /kksaMk Hkqdsyk dksaMk cny nqfu;k lkjh

>ksisyk /kksaMk

  vUukHkkm lkBs vius lkfgR; es ^ejkBeksGk^ ;g 'kCn iz;ksx dj ejkBk tkrh ds lanHkZ es uk 

gksrs gq, og ejkBh Hkkf"kd¨ds lanHkZ es og djrs gSA Ñ"kd laLdr̀h ;g Jehdks ls lac/khr gSA mi;qZDr 

inds igys pj.k es dfous fdlkuksds bl v

dh vkRegR;k dk dkj.k gSA 

 vUUkkHkkm lkBs buds lkr miU;klks ij vk/kkjhr fQYes cuh gqbZ gS muds ^oSt;ark^ bl 

miU;kl ij vk/kkjhr ^ oSt;ark ^ ;g fQYe 1960 es cuk;h x;h Ik';kr ^fVGk ykors eh jDrkpk] 

^Mksaxjkph eSuk]^ ^eqjyh^ eYgkjh] ^okj.kspk ok?k]^ lkrk&;kph r&~gk ^Qfdjk]^ ;g fQYes cuh Qdhjk bl 

fQYe es [kqn vUukHkkm lkBs bUgksus jksy fd;k gSA bl n`f"Vd¨u ls eq>s nsoukxjh lkfgR; es] lkfgR; 

vkSj lekt dk laca/k ,d nqljs ij fuHkZj gwok Li"V #i ls fn[kkbZ nsrk gSA

 

lanHkZ 

1- Hkatukps Hktu 

2- dzkarhdkjh vUukHkkm lkBs 

3- Ckksy mBh gypy 

4- Okkeunknk dMZd xkSjo xzaFk 

5- baVjusV 
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ik';kR; izHkko gqvk gSA thou es fofo/k Lrjks ij ifjorZu gks jgs gSA lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k 

vUUkkHkkm lkBs ds lkfgR;ks es fn[kkbZ nsrk gSA 

jkcwu FkaMh ok&;kr xkG'kh ?kkekP;k /kkjk ykoh'kh jkl eksR;kph] ifj ukgh rqykjs Fkkjk

rq ejkBeksGk 'ksrdjh /kksaxMh f'kjh 

tquh rh dkBh tquh yaxksVh cny nqfu;k gh lkjh 

rq [kk'kh dkank Hkkdjh clqu va/kkjh 

>ksisyk /kksaMk Hkqdsyk dksaMk cny nqfu;k lkjh 

rq [kk'kh dkank Hkkdjh clqu va/kkjh 

>ksisyk /kksaMk Hkqdsyk dksaMk cny nqfu;k lkjh 

vUukHkkm lkBs vius lkfgR; es ^ejkBeksGk^ ;g 'kCn iz;ksx dj ejkBk tkrh ds lanHkZ es uk 

gksrs gq, og ejkBh Hkkf"kd¨ds lanHkZ es og djrs gSA Ñ"kd laLdr̀h ;g Jehdks ls lac/khr gSA mi;qZDr 

inds igys pj.k es dfous fdlkuksds bl voLFkk dk fonkjd #i n'kkZrs gS tks vkt gtkjks fdlkuks 

vUUkkHkkm lkBs buds lkr miU;klks ij vk/kkjhr fQYes cuh gqbZ gS muds ^oSt;ark^ bl 

miU;kl ij vk/kkjhr ^ oSt;ark ^ ;g fQYe 1960 es cuk;h x;h Ik';kr ^fVGk ykors eh jDrkpk] 

h eSuk]^ ^eqjyh^ eYgkjh] ^okj.kspk ok?k]^ lkrk&;kph r&~gk ^Qfdjk]^ ;g fQYes cuh Qdhjk bl 

fQYe es [kqn vUukHkkm lkBs bUgksus jksy fd;k gSA bl n`f"Vd¨u ls eq>s nsoukxjh lkfgR; es] lkfgR; 

vkSj lekt dk laca/k ,d nqljs ij fuHkZj gwok Li"V #i ls fn[kkbZ nsrk gSA  
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ik';kR; izHkko gqvk gSA thou es fofo/k Lrjks ij ifjorZu gks jgs gSA lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k 

h'kh jkl eksR;kph] ifj ukgh rqykjs Fkkjk 

vUukHkkm lkBs vius lkfgR; es ^ejkBeksGk^ ;g 'kCn iz;ksx dj ejkBk tkrh ds lanHkZ es uk 

gksrs gq, og ejkBh Hkkf"kd¨ds lanHkZ es og djrs gSA Ñ"kd laLdr̀h ;g Jehdks ls lac/khr gSA mi;qZDr 

oLFkk dk fonkjd #i n'kkZrs gS tks vkt gtkjks fdlkuks 

vUUkkHkkm lkBs buds lkr miU;klks ij vk/kkjhr fQYes cuh gqbZ gS muds ^oSt;ark^ bl 

miU;kl ij vk/kkjhr ^ oSt;ark ^ ;g fQYe 1960 es cuk;h x;h Ik';kr ^fVGk ykors eh jDrkpk] 

h eSuk]^ ^eqjyh^ eYgkjh] ^okj.kspk ok?k]^ lkrk&;kph r&~gk ^Qfdjk]^ ;g fQYes cuh Qdhjk bl 

fQYe es [kqn vUukHkkm lkBs bUgksus jksy fd;k gSA bl n`f"Vd¨u ls eq>s nsoukxjh lkfgR; es] lkfgR; 


